
AVVICINAMENTO
ALLA VELA

SCOPRI LE NOSTRE
INIZIATIVE VISITANDO
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Il corso di avvicinamento alla vela costituisce lo strumento più significativo per la 
divulgazione della cultura marinara, ed è dedicato a chi vuole avvicinarsi per la 
prima volta al mondo della navigazione a vela.
Ha l'obiettivo di far conoscere le prime fondamentali nozioni della vela, sia 
teoriche che pratiche, sotto la guida di un istruttore. 
Il corso è strutturato da due lezioni di teoria e sei di pratica a bordo. Il programma 
prevede l'introduzione alla navigazione a vela, la struttura dello scafo, i venti, il 
mare, la nomenclatura, le vele, le regolazioni, le andature, i nodi, la conduzione 
della barca, le manovre principali come la virata e l'abbattuta. 

Due lezioni teoriche che si svolgeranno in aula con il seguente programma:

La nomenclatura delle imbarcazioni a vela: lo scafo, le attrezzature di coperta.
Le vele e il vento.
Le andature in barca a vela.
Le principali manovre: la virata e l' abbattuta.  
Le principali norme di sicurezza: prevenzione incidenti.
La sicurezza a bordo, utilizzo delle dotazioni di sicurezza dell'imbarcazione. 
Il recupero dell'uomo a mare. 
L'organizzazione dell'equipaggio: suddivisione dei compiti, doveri, turni di 
guardia. 
Come ci si prepara per affrontare un'uscita in mare: equipaggiamento 
personale e controllo imbarcazione.

Le sei uscite si svolgono nei fine settimana per mettere in pratica le nozioni 
apprese in aula.
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